
مطالعه گروهي براي افزايش سطح يادگيري 
برخي از دانشجويان پي برده اند كه مطالعه گروهي در يادگيري بهتر و سريعتر بعضي دروس, سودمند اســت. 
با اين حال, مطالعه گروهي بايد با روشي ويژه انجام گيرد؛ در غير اين صورت جز اتلاف وقــت و ناكـامي نتيجـه 

اي به بار نخواهد آورد.  
رهنمود هاي زير به شما در برنامه ريزي و اجراي روش درست مطالعه گروهي كمك مي كند.  

ــا شـش نفـر  ١. اندازه گروه مهم است. گروه مي تواند شامل دو نفر باشد ولي اگر تعداد اعضا بين سه ت
باشد, مطلوب تر است, به طوري كه اگر يك نفر نتوانست در جلسه شركت كند, گروه مــي توانـد بـه 
كار خود ادامه دهد. همه اعضا بايد درس واحدي را اختيار كنند و بتوانند به طور منظم با هم باشند.  

ــرا مـي  ٢. يك نفر از اعضا بايد در نقش رئيس عمل كند, او بايد مراقب باشد كه جلسه به نحو درستي اج
شود, كسي بيش از حد بيهوده سخن نگويد يا خيلي وقت جلسه به هدر نرود. 

٣. بـراي هـر جلسـه مطالعـه بـايد دسـتور جلســـه اي تنظيــم شــود. ايــن دســتور جلســه مشــخص  
مي كند هر يك از اعضا بايد چه بخشي از درس را توضيح دهد يا به پرسش هاي درس پاسخ گويد.  

ــر يـك از اعضـا از  ٤. همه اعضا بايد تكاليف منزل را براي آمادگي حضور در جلسه انجام دهند. گر چه, ه
آن بخشي كه مطالعه اش به او واگذار شده است به خوبي اگاه مي باشد. 

اـ  ٥. جلسه گروهي بايد دستور جلسه را به طور كامل پوشش دهد و هيچ موضوعي از قلم نيفتد. جلسه, بن
بر دستور جلسه, يك الي دو ساعت به طول مي انجامد. هر عضو بايد به   گونــه اي در جلسـه مطالعـه 
عمل كند, گويي او معلم ديگر اعضاست. پس از اين كه هر يك از اعضا مباحث مربوط به خود را طــرح 
كرد, بايد همه آزادانه در بحث و طرح سوال و جواب شركت جويند. سرانجام, هر عضو بــايد از ايـده 

هاي مهم مطرح شده در جلسه يادداشت كوتاهي بردارد.  
٦. گام بعدي اين است كه حدود پنج دقيقه درباره ارزش جلسه گفتگو كنيد و به ويژه درباره بهتر كـردن 

روش بحث و تدريس در آينده به گفتگو بنشينيد.  
٧. گام نهايي تنظيم دستور جلسه بعدي است, اين اقدام پس از آن كــه هـر عضـو پـاداش خـود را از ايـن 

معاشرت و نشست گرفت, انجام مي گيرد. 
ــولاً  پس از دو يا سه جلسه, اين روش جا مي افتد, اگر شما اين نحوه مطالعه را به دقت پي گيري كنيد, معم
سطح يادگيري شما ارتقاء مي يابد و اين نحوه مطالعه برايتان گيراتر مي شود. اگر اين روش مطالعه بـراي 
سبك يادگيري شما و واحد درسي تان مناســب اسـت, يـك بـار جلسـه مطالعـه گروهـي را راه بيندازيـد و 
ــاز  منصفانه آن را محك بزنيد. اگر شما از اين روش استفاده كرديد و جواب نداد, آن را تعديل كنيد. اگر ب

هم جواب نداد, از آن دست برداريد. همواره فقط كاري را انجام دهيد كه جواب مي دهد. 
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