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چکیده

عســل غذایــی طبیعــی و ترکیــب پیچیــده ای از قندهــا اســت کــه فروکتــوز 

و گلوکــز اصلی تریــن آن هاســت. عســل طبیعــی حــاوی مــواد آنتــی اکســیدان 

مختلــف اســت و در مطالعــات مختلــف، مــرف آنتــی اکســیدان ها بــا 

ــران یکــی از کشــورهای  ــوده اســت. ای کاهــش وزن در افــراد چــاق همــراه ب

ــد  ــادی از تولی ــه تعــدادی زی ــان اســت ک ــده عســل در جه ــد کنن عمــده تولی

ــران  ــل در ای ــد عس ــتند. تولی ــغول هس ــل مش ــد عس ــه تولی ــی ب ــده داخل کنن

بیــش از نیــاز داخلــی بــوده و بایــد بــرای صــادرات آن برنامــه ریــزی نمــود . 

از مشــکلات صــادرات عســل در ایــران می تــوان از عــدم شناســایی بازارهــای 

خارجــی و خریــداران محصــول و عرضــه عســل تقلبــی و بــی کیفیــت توســط 

برخــی از فروشــندگان کــه باعــث بــی اعتبــاری صــادرات عســل شــده اســت نام 

بــرد. اصلی تریــن کشــورهای وارد کننــده عســل از ایــران طــی دوره 10 ســاله 

ــان  ــی و آذربایج ــارات متحــده عرب ــراق، افغانســتان، ام ــه، ع ــد از ترکی عبارتن

کــه هــر یــک از آن هــا بــه نحــوی چــه از لحــاظ وزنــی و ارزش دلاری حجــم 

ــران می باشــند. ــده عســل ای ــن واردکنن تجــارت جــز برتری

مقدمه

شــهد گل هــا مایعــی اســت کــه از قندهــای مختلــف و مقــدار کمــی مــواد 

ــی، ویتامین هــا،  ــی، اســیدهای آل ــه، مــواد معدن ــد اســیدهای آمین دیگــر مانن

مــواد رنگــی و مقــداری مواد عطری تشــکیل شــده اســت. ســاکارز، 

گلوکــز و فروکتــوز قندهــای مهــم شــهد هســتند)2003 

بوســیله  کــه  گل هــا  شــهد  از  عســل   .)Shivanna,

ــز  ــل پایی ــتان و اوای ــار و تابس ــل در به ــای عس زنبوره

ــا  ــی زنبوره ــود. بعض ــد می ش ــده تولی ــع آوری ش جم

ــز  ــت را نی ــان اس ــدی درخت ــحات قن ــه ترش ــلک ک عس

قــرآن  جمــع آوری می کننــد)Broadhurst, 2000(. در 

Al-(ــن غــذا اشــاره شــده اســت ــی ای ــه نقــش درمان ــم ب کری

Waili NS, 2003(. در حــال حــاضر یکــی از راهبردهــای مهــم در توســعه 

اقتصــاد کشــور، توســعه صــادرات غیــر نفتــی اســت کــه در برنامه هــای 

توســعه اقتصــادی ارائــه شــده همــواره تاکیــد بــر رشــد جهشــی آن می باشــد؛ 

بدیــن مفهــوم کــه بــا اســتفاده از ظرفیت هــای خالــی و نیــز سرمایــه گــذاری 

ــان و  ــش یابد.)توکلی ــی افزای ــزان فعل ــر می ــن براب ــه چندی ــد، صــادرات ب جدی

همــکاران،1396(

تولید و تجارت عسل در ايران

ــم توســعه  ــاله پنج ــج س یکــی از اهــداف برنامــه پن

ــوری  ــی جمه ــی و سیاس ــی، فرهنگ ــادی، اجتماع اقتص

نفتــی  غیــر  صــادرات  توســعه  ایــران،  اســلامی 

حــاضر  حــال  در  و همــکاران، 1399(.  اســت)مافی 

یکــی از راهبردهــای مهــم در توســعه اقتصــاد کشــور، 

ــوم  ــن مفه ــت؛ بدی ــی اس ــر نفت ــادرات غی ــعه ص توس

کــه بــا اســتفاده از ظرفیت هــای خالــی و نیــز سرمایــه 

ــزان  ــر می ــن براب ــه چندی ــادرات ب ــد، ص ــذاری جدی گ

ــور  ــات کش ــه امکان ــه ب ــا توج ــد. ب ــش یاب ــی افزای فعل

ــر  ــورد نظ ــول م ــادرات محص ــعه ص ــبرد توس ــد راه بای

نیــز مشــخص شــود تــا بــر اســاس آن، راهکارهــای 

عملــی جهــت صادرکننــدگان و نیــز مســئولان امــر در 

برنامــه ریــزی بازرگانــی کشــور ارائــه گردد)توکلیــان و 

همــکاران، 1396(. عســل تولیــدی در ایــران از 2۸٫7 

هــزار تــن در ســال 13۸3 بــه 7۴٫6 هــزار تــن در ســال 

نــرخ رشــد  یافتــه اســت. میانگیــن  افزایــش   1392

ســالانه تولیــد عســل در کشــور از ۸٫3 درصــد در طــی 

ــا  ــد در دوره 1392 ت ــه 13٫۸ درص دوره 13۸7-13۸3 ب

13۸۸ افزایــش یافتــه اســت. نــرخ رشــد در ســال 13۸7 

ــن  ــه طــوری کــه کمتری ــوده ب معــادل مقــدار منفــی ب

نــرخ رشــد در 10 ســال اخیــر و بــه میــزان 13٫29 درصد 

کاهــش نســبت بــه ســال قبــل بــه خــود اختصــاص داده 

اســت)مافی و همــکاران، 1399(.
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تاثیر موم در مهار کردن فرآیند پوسیدگی دندان
Hayacibara و همــکاران تاثیــر مــوم بــر زنــده مانــدن اســترپتوکوک 
موتانــس و فعالیــت گلوكوزيــل ترانســفراز و گســترش پوســیدگی 
ــن  ــج ای ــد. نتای ــی کردن ــگاهی را بررس ــوش آزمایش ــای م در دندان ه
مطالعــه نشــان داد کــه بــره مــوم)Propolis( یــک عامــل ضــد 
ــد کــه  ــم را مهــار می کن ــن آنزی پوســیدگی خــوب اســت و فعالیــت ای
 Ikenoــت ــرده اس ــت ک ــر را ثاب ــن اث ــکاران ای ــات Ikeno و هم مطالع
ــت شــده  ــد ثاب ــه ويژگي هــاي بســيار مفي ــا توجــه ب K etal, 1991((. ب
ــتري و  ــرات ضــد باك ــی و اث ــت ضــد التهاب ــه فعالي ــاده از جمل ــن م اي
ــه  ــي ك ــتم ايمن ــك سيس ــتر تحري ــه مهم ــوی و از هم ــی ق ــد قارچ ض
مي توانــد مانــع بســياري از بيماري هــا شــود، بــه نظــر مي رســد 
ــه  ــي را دارد ك ــدان پزش ــوم دن ــتفاده در عل ــيل اس ــاده پتانس ــن م اي
ــه  ــاده توصي ــن م ــوص اي ــتري در خص ــات بيش ــام مطالع ــه انج البت

و همــکاران، 1391(. مي گردد)رضویــان 

مزایای بالقوه سلامتی بخش عسل در برابر التهاب
ایمنــی ذاتــی بــه شــدت بــه التهــاب متکــی اســت کــه بــه طــور کلــی بــه عنــوان پاســخ 
طبیعــی بــه آســیب ســلولی تعریــف می شــود. تغییــرات بیولوژیکــی عبارتنــد از: 1( افزایــش 
ــیمیایی  ــواد ش ــازی م ــیت ها و 3( آزادس ــوذ لکوس ــی، 2( نف ــر مویرگ ــون و تقطی ــان خ جری
جــذب موضعــی بــه ســلول های ایمنــی و تقویــت آن هــا. اهــداف اصلــی ایــن تغییــرات از 
 Roediger, 2017(بیــن بــردن عوامــل بیــماری زا و ترمیــم بافت هــای آســیب دیــده اســت
ــش  ــا نق ــی ب ــتم ایمن ــده سیس ــل کنن ــل تعدی ــک عام ــوان ی ــه عن ــل ب B, Weninger(. عس
دوگانــه پیشــنهاد شــده اســت: 1( فعالیت هــای ضدالتهابــی از طریــق کاهــش تنظیــم 
ــیتوکین های  ــد س ــوب تولی ــا سرک ــد NF-κB و MAPK و ی ــی مانن ــی التهاب ــل رونویس عوام
پیــش التهابــی و 2( تحریــک تولیــد واســطه های التهابــی ماننــد پروســتاگلاندین E2 و 

ــکاران، 1۴00( ــی و هم ــیژناز -2 )فرمان سیکلواکس

جدول1- میزان تولید عسل در ایران)مافی و 

همکاران، 1399(
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خاصیت دارویی

برابــر  در  میکروبــی  فعالیــت ضــد  گزارشــات، عســل  Manukaداراي  بــر طبــق   

باکتري هــاي  پاتــوژن از قبیــل اســتافیلوکوکوس اورئــوس و هلیکــو باکترپیلــوري می باشــد و 

تولیــد ایــن عســل بــه عنــوان غذايــی کاربــردي در تیــمار جراحت هــا و زخــم معــده امیــد 

بخــش اســت. عســل از زمان هــاي قدیــم بــه عنــوان روشــی بــراي تسریــع ترمیــم زخم هــا 

ــر  ــوده اســت. عســل تاثی ــود زخم هــا، مــورد اســتفاده ب ــه بهب ــراي کمــک ب و پتانســیلی ب

ــمار زخــم و زخــم بســتر و دیگــر عفونت هــاي  ــراي تی ــی ب ــوان عامل ــه عن ــی ب ــل قبول قاب

ــه  ــد ب پوســتی ناشــی از زخم هــا و ســوختگی ها دارد. خــواص شــفا بخــش عســل می توان

ــن  ــط زخــم نســبت داده شــود و همچنی ــت محی ــی و حفــظ رطوب ــت ضــد میکروب فعالی

ــري  ــراي جلوگی ــی ب ــه ایجــاد یــک ســد حفاظت ــد کمــک ب ــودن ویســکوزیته می توان ــالا ب ب

ــر  ــی ب ــا مرهم ــماد و ی ــوان پ ــه عن ــل ب ــر عس ــادي از تاثًی ــات زی ــد. گزارش ــت کن از عفون

ــی  ــد باکتریای ــت ض ــود دارد. خاصی ــتی وج ــاب پوس ــم و الته ــوختگی ها، زخ ــا، س زخم ه

عســل باعــث تسریــع رشــد بافــت جدیــد بــراي بهبــود زخم هــا می شــود. فعالیــت عســل

Manuka  و Medihoney  در شرایــط in vivo  نشــان داد کــه می توانــد بــراي تیــمار 

زخــم معــده و همچنیــن زخم هــاي عفونــی و ســوختگی مناســب باشــد. عســل هنگامــی 

کــه بــه صــورت موضعــی اعــمال می شــود، بــه سرعــت باعــث تخلیــه عفونت هــاي زخــم و 

در نتیجــه تســهیل در ترمیــم زخم هــاي عمیــق عفونــی می گــردد. کاربــرد عســل می توانــد 

باعــث گســترش در بهبــود زخم هــاي عفونــی کــه پاســخ گــو بــه روش هــاي درمانــی 

ــا  ــی ب ــه زخم هــاي عفون ــک و ضــد التهاب هــا نیســتند از جمل ــی بیوتی ــد آنت مرســوم مانن

اســتافیلوکوکوس اورئــوس مقــاوم بــه متــی ســیلین شــود؛ عــلاوه بــر ایــن روي پیوندهــاي 

ــت اســتفاده شــود.  ــا موفقی ــد ب ــده پیوندهــاي پوســتی می توان پوســتی و محل هــاي دهن

ــه  ــث تخلی ــت باع ــه سرع ــود، ب ــمال می ش ــی اع ــورت موضع ــه ص ــه ب ــی ک ــل هنگام عس

ــردد.  ــی می گ ــق عفون ــاي عمی ــم زخم ه ــهیل در ترمی ــه تس ــم و در نتیج ــاي زخ عفونت ه

ــه  ــخگو ب ــه پاس ــی ک ــاي عفون ــود زخم ه ــترش در بهب ــث گس ــد باع ــل می توان ــرد عس کارب

ــه  ــتند از جمل ــا نیس ــد التهاب ه ــک و ض ــی بیوتی ــد آنت ــوم مانن ــی مرس ــاي درمان روش ه

ــلاوه  ــود؛ ع ــیلین ش ــی س ــه مت ــاوم ب ــوس مق ــتافیلوکوکوس اورئ ــا اس ــی ب ــاي عفون زخم ه

ــا  ــد ب ــتی می توان ــاي پوس ــده پیونده ــاي دهن ــتی و محل ه ــاي پوس ــن روي پیونده ــر ای ب

ــکاران، 1392( ــمواتی و هم ــتفاده شود.)س ــت اس موفقی

عوامل ضد باکتریایی

پژوهش هــای انجــام شــده بــر عســل Manuka تأثیــر آن را در برابــر بســیاری از پاتوژن هــای انســانی از جملــه 

ــات  ــت. مطالع ــان داده اس ــوس نش ــتافیلوکوکوس اورئ ــوم و اس ــی موری ــالمونلا تیف ــز، س ــتر آئروژن ــیاکلای، انترباک اشریش

 ، )MRSA(ــیلین ــی س ــه مت ــاوم ب ــوس مق ــتافیلوکوکوس اورئ ــل اس ــل در مقاب ــر عس ــده تأثی ــان دهن ــگاهی نش آزمایش

ــه تازگــی مشــخص  ــه وانكوميســن)VRE( می باشــد. ب ــا همولیتیــک و انتروکــو کســی مقــاوم ب استرپتوکوکســی هــای بت

ــی)در  ــد داخل ــی، تولی ــش فعالیــت ضــد باکتریای ــت افزای ــه عل ــی بیشــتری ب ــد مزایای شــده اســت کــه عســل ها می توانن

ــدرت  ــه ق ــیت ب ــند. حساس ــته باش ــکی داش ــم پزش ــم های مه ــر ارگانیس ــتر در براب ــگری بیش ــودن( و گزینش ــترس ب دس

ــی  ــوس و حت ــه اســتافیلوکوکوس اورئ ــی عســل در استافیلوکوکوســی هــای کواگــولاز منفــی بســیار شــبیه ب ضــد باکتریای

حســاس تر از ســودوموناس آئروژینــوزا و گونه هــای انــترو کوکــوس اســت. روش دیســک دیفیــوژن بــه طــور عمــده تســت 

کیفــی بــرای تشــخیص حساســیت باکــتری بــه سوبســتراهای ضــد میکروبــی اســت. بــا ایــن حــال حداقــل غلظــت ممانعــت 

ــکاران، 1392(.  ــمواتی و هم ــا می باشد)س ــار باکتری ه ــرای مه ــاز ب ــورد نی ــدار م ــده مق ــان دهن ــده)MIC( نش کنن
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عوامل موثر بر ماهیت ضد باکتریایی عسل

ــان  ــی در می ــدرت ضــد میکروب ــاوت در ق ــر تف ــولان و کوپ ــق گزارشــات م ــر طب ب

ــر، وابســته بــه شرایــط جغرافیایــی،  ــد بیــش از 100 براب عســل های مختلــف می توان

ــت  ــداری باشــد. ماهی ــرآوری و نگه ــن برداشــت، ف ــع گیاهــی و همچنی ــی، منب فصل

ضــد باکتریایــی عســل وابســته بــه فاکتورهــای متنــوع سینرژیســتی اســت. پراکســید 

هیــدروژن عمده تریــن عامــل در فعالیــت ضــد میکروبــی عســل اســت و غلظت هــاي 

ــر ضــد  ــه وجــود آمــدن اث ــن ترکیــب در عســل هاي مختلــف باعــث ب مختلــف از ای

ــی و  ــع جغرافیای ــراه توزی ــه هم ــی ب ــت فیزیک ــود. خاصی ــف می ش ــی مختل میکروب

ــد  ــی عســل می توان ــت ضــد میکروب ــاوت نقــش مهمــی را در فعالی ــی متف ــع گل منب

داشــته باشــد. برخــی از محققــان گــزارش کرده انــد کــه تمــام عســل ها حتــی 

عســل هایی کــه منبــع گلــی مشــخصی دارنــد از فعالیــت ضــد باکتریایــی قابــل 

ــوان  ــه عن ــل ب ــتفاده از عس ــه اس ــر چنانچ ــن اگ ــتند؛ بنابرای ــوردار نیس ــی برخ توجه

مــاده ضــد باکتریایــی روي زخم هــا و یــا مــوارد دیگــر مــد نظــر باشــد بایســتی ابتــدا 

ــکاران، 1392(. ــمواتی و ه ــنجیده شود)س ــی آن س ــد باکتریای ــت ض فعالی

ــانی و  ــت انس ــل عفون ــد دارو)MDR(، عام ــه چن ــاوم ب ــتر مق ــای بیش ــیاری از باکتری ه ــط in vitro بس ــا در شرای متعاقب
ــه شــده اســت. ــه عســل در جــدول 2 ارائ حســاس ب

نتیجه گیری

عســل ارزش تغذیــه ای و درمانــی بالایــی دارد کــه عمدتــاً بــه خاطــر ترکیبــات فیتوشــیمیایی، 

ــای  ــر فعالیت ه ــل ب ــن عوام ــتگی دارد. ای ــل بس ــور عس ــوع زنب ــه ن ــل و ب ــوع عس ــع گل، ن منب

ــد. اصــولاً بیشــترین خــواص درمانــی عســل از پلــی فنول هــا  ــر می گذارن بیولوژیکــی عســل تاثی

حاصــل می شــود. عــدم وجــود ترکیبــات پیچیــده در عســل، نیــاز بــه فعــل و انفعــالات کــم، پلــی 

فنول هــای عســل و عــدم نیــاز بــه اســتخراج یــا جوشــاندن می توانــد بــر کیفیــت آن تاثیــر مثبــت 

ــده عســل مواجــه  ــا عمــل پیشــگیری کنن ــی و ب ــه راحت ــن، بافت هــای هــدف ب بگــذارد. بنابرای

ــی  ــای التهاب ــت از شــدت بیماری ه ــرده و در نهای ــل ک ــی را تعدی ــایتوکین های التهاب شــده و س

ــر  ــی در براب ــی موضع ــل ضــد میکروب ــک عام ــوان ی ــه عن ــد ب ــد. عســل می توان ــن می کاه مزم

عفونــت باکتري هــاي مقــاوم بــه آنتــی بیوتیــک و در درمــان عفونــت زخم هــای مزمــن کــه بــه 

درمــان پاســخ نمی دهنــد بــه علــت حساســیت میکروبــی بــه عســل امیــدوار کننــده باشــد.

جدول 2. فعالیت ضد باکتریایی عسل در برابر باکتري هاي ایجاد کننده عفونت در انسان)سمواتی و همکاران، 1392(
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